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重庆市荣昌区教育委员会
关于印发《荣昌区2025年度区级民生实事

—中小学学生心理健康服务能力提升工作方案》的通知

各中小学，区进修校，特殊学校：
现将《荣昌区2025年度区级民生实事—中小学学生心理健康服务能力提升工作方案》印发给你们，请遵照执行。
附件：荣昌区2025年度区级民生实事—中小学学生心理健康服务能力提升工作方案
重庆市荣昌区教育委员会     
2025年3月18日        
荣昌区2025年度区级民生实事—中小学学生心理健康服务能力提升工作方案

为全面提升我区中小学学生心理健康服务能力，切实保障学生心理健康，结合年度工作实际，特制定2025年度区级民生实事—中小学学生心理健康服务能力提升工作方案如下。

一、工作内容

建设中小学学生心理辅导室24所，完成心理健康教师B证培训50人、C证培训1500人，实现心理辅导室和心理专职教师100%覆盖。开展心理健康志愿服务活动50场次，承办市级“五育润心”心理健康教育教学大赛片区赛。

二、工作标准

（一）心理辅导室建设标准。

1. 选址与环境。心理辅导室应选在校园内相对安静且方便学生进出之处，避开噪音和人员密集区域，楼层适宜。室外环境通过墙绘、绿植等营造温馨氛围，室内采用暖色调装饰，光线、灯光设计合理，确保相对隔音，充分保护学生隐私。

2. 功能与设备。功能区域布局科学，办公接待区面积不小于15平方米，配备齐全办公设施及心理测评等相关系统与资料；个体辅导室面积10-15平方米/间，咨询椅摆放符合规范，配备必要设备，满足不同辅导需求。团体辅导室若兼容使用，需确保在功能转换时便捷且不影响辅导效果。

3. 人员配备与值班。严格按照师生比不低于1:1000配备专（兼）职心理健康教师。专职教师具备专业本科及以上学历并经岗前培训；兼职教师有2年以上相关工作经历且完成心理健康专门培训。心理辅导室在学生在校期间每周开放不少于10小时，开放时必须有专人值守。

（二）心理健康培训标准。

1. C证培训。采用“6+1”培训模式，6天集中培训课程要全面覆盖心理健康教育基础理论、学生心理问题识别技巧、基本沟通与辅导方法等内容。考核全面检验学员对知识和技能的掌握程度，培训专家应具备丰富经验和较高专业职称，保障教学质量。

2. B证培训。培训时长不少于80课时，聚焦于提升专职教师在心理评估、个体与团体深度辅导、课程设计与实施等方面的专业能力。专家团队应具备深厚专业背景和实践经验，通过案例分析、模拟演练等教学方式，确保学员能够将所学知识运用到实际工作中。

（三）心理志愿服务讲座标准。

每场讲座内容要紧密围绕学生、家长和教师的实际需求，由专业人员授课，确保知识准确、实用。讲座形式应多样化，包含案例分析、互动环节、现场答疑等，增强听众参与度和理解深度。讲座资料应丰富且具有可操作性，便于听众课后学习和实践。

（四）心理健康教育指导中心工作标准。

指导中心需建立规范的工作流程和完善的管理制度，运用科学有效的测评工具定期开展全区师生心理测评。对学校心理健康工作的评估要全面、客观、公正，能够准确指出问题并提出切实可行的改进建议，有效发挥引领和统筹作用。

三、工作步骤

（一）筹备规划阶段（2025.02-2025.03）。
1. 成立专项工作小组。成员涵盖教育部门管理人员、心理专家、学校代表等，明确各成员职责分工，确保工作有序推进。

2. 全面开展调研。了解全区中小学心理健康教育现状，包括心理辅导室建设情况、师资配备、学生心理健康问题类型及分布等，为后续工作提供数据支持。

3. 依据调研结果和经费预算。制定工作方案，明确各项目的时间节点、责任人以及预期目标。确定心理辅导室建设和提档升级的学校名单、培训的具体安排、讲座的主题与时间安排等。

4. 开展宣传动员工作。通过教育部门官方渠道、学校会议等方式，向学校、教师、家长宣传学生心理健康服务能力提升工作的重要性和意义，提高各方参与积极性。

（二）组织实施阶段（2025.03-2025.08）。
1. 心理辅导室建设与升级。按建设标准推进24所学校心理辅导室的新建工作，同时对4所特色示范学校及1个指导中心进行提档升级。定期检查施工进度和质量，及时解决建设过程中出现的问题，确保更好的服务师生。

2. 心理健康培训。依照培训计划开展C证和B证培训，C证培训按既定批次组织学员参加，严格落实培训课程和考核环节，确保学员掌握心理健康教育基础知识和基本技能；B证培训针对符合条件的专职教师，强化专业能力提升。培训期间收集学员反馈，动态调整教学内容和方式。

3. 心理志愿服务讲座。有序组织50场心理服务讲座，提前确定讲座专家、场地和时间，并广泛宣传。讲座过程中及时收集反馈意见，根据实际情况优化后续讲座内容和形式。

4. 完善心理健康教育指导中心（含家校社协同育人体系）。搭建全区心理健康教育工作交流平台，组织指导中心心理教育专家库成员对各学校心理健康工作进行定期指导和检查，及时发现问题并给予针对性建议。

（三）总结评估阶段（2025.09-2025.10）。
1. 对心理辅导室建设、培训、讲座等工作进行全面总结，收集各方面数据和反馈信息，对比预期目标评估工作成效。

2. 组织专家团队对各学校心理健康教育工作进行评估验收，检查心理辅导室的使用情况、师资配备和工作开展情况，对表现优秀的学校和个人进行表彰，对未达标的学校提出整改要求和期限。

3. 整理工作过程中的经验和问题，形成工作报告，为后续中小学心理健康服务工作提供参考和借鉴，持续改进工作方案和措施，推动全区中小学心理健康服务工作不断完善。
四、工作保障

（一）组织保障。
1. 成立专项工作小组。由荣昌区教育委员会分管领导担任组长，相关科室负责人与进修学校分管校长担任副组长，各中小学分管副校长、心理健康工作室骨干教师为成员，负责统筹协调全区中小学学生心理健康服务能力提升工作。明确各成员单位的职责分工，建立定期沟通协调机制，及时解决工作中出现的问题。

2. 加强部门协作。区教委与财政、卫生、团委、妇联等相关部门建立紧密的合作关系，形成工作合力，共同推进心理健康服务工作。

3. 建立监督机制。对心理辅导室建设、培训、讲座等各项工作进行全程监督。定期检查工作进展情况、资金使用情况和工作质量，确保各项工作按照标准和要求推进。对工作不力的单位和个人进行通报批评，并责令限期整改。

（二）经费保障。
1. 严格预算管理。根据经费分配方案，严格按照预算安排使用资金，确保专款专用。建立经费使用台账，详细记录每一笔资金的支出情况，定期进行审计和公示，接受社会监督。

2. 优化经费分配。根据工作实际需求和进展情况，适时调整经费分配方案，确保资金向重点项目和薄弱环节倾斜。优先保障心理辅导室建设、教师培训等关键工作的资金需求，提高资金使用效益。

2025年中小学学生心理健康服务能力提升专项资金预算100万，同时将心理健康培训纳入区级教师培训项目中，采取项目式的方式新建心理辅导室24所、优化拓展心理辅导室10所左右，完成心理健康教师B证培训50人、C证培训1500人，心理辅导室和心理专职教师100%覆盖，开展心理健康志愿服务活动50场次，承办市级“五育润心”心理健康教育教学大赛片区赛。

附件：1. 重庆市新时代中小学心理辅导室配置参考

2025年建设心理健康辅导室学校
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重庆市新时代中小学心理辅导室配置参考


1.基础配置参考
	总体要求
	设置办公接待区、个体辅导室。办公接待区与个别辅导室可兼容使用。团体辅导室可以由学校其他功能室兼容使用。

	1.办公接待区
	面积要求
	15平方米以上。

	
	布置要求
	墙上挂有心理辅导范围、心理辅导教师工作守则、来访者须知、辅导教师介绍等宣传资料。色调柔和平静、温馨舒适。

	
	基本配套设施
	配备电脑、打印机、办公桌椅、档案柜、办公用品、电话、期刊架、图书资料等。可根据条件配备学生心理测评及档案管理系统（软件）、心理学书籍等心理学产品等。

	2.个别辅导室
	面积要求
	10-15平方米/间。

	
	布置要求
	有独立的场所和出入口，室内光线柔和、平静、充满生机；选择能给学生温馨、安全体验的窗帘，让学生感觉温暖、亲切、放松、安全。

	
	基本配套设施
	配有咨询椅或沙发，教师咨询椅或沙发与学生的咨询椅或沙发成90度或60度摆放；配有茶几、面巾纸、垃圾桶、空调、挂钟、饮水设备、绿色植物。可根据条件配备沙盘、放松音乐、心理健康知识挂图、录音设备等。


2.标准配置参考

	总体要求
	设置办公接待区、个别辅导室、小团体辅导室。其中心理教师办公室可兼作心理阅览室、心理测评档案室。

	1.办公接待区
	面积要求
	单独建室，15平方米以上，供心理教师办公和接待来访者。

	
	布置要求
	墙上挂有心理辅导范围、心理辅导教师工作守则、来访者须知、辅导教师介绍等宣传资料。色调柔和平静、温馨舒适。



	
	基本配套设施
	配备电脑、打印机、办公桌椅、档案柜、办公用品、空调机、电话机、期刊架、图书资料等。可根据条件配备学生心理测评及档案管理系统(软件)、心理学书籍（教师用书）等。



	2.个别辅导室
	面积要求
	10—15平方米/间。

	
	布置要求
	有独立的场所和出入口，室内光线柔和、平静、充满生机；选择能给学生温馨、安全体验的窗帘，让学生感觉温暖、亲切、放松、安全。

	
	基本配套设施
	配有咨询椅或沙发，成90度或60度摆放；配有茶几、面巾纸、垃圾桶、空调、挂钟、饮水设备。可根据条件配备放松音乐、心理学挂图、沙盘、心理卡牌、录音设备等。

	3.小团体辅导室
	面积要求
	20平方米及以上/间。

	
	布置要求
	有独立的场所和出入口,明亮整洁，通风好，采光好。

	
	基本配套设施
	配置可移动桌椅、座垫、多媒体设备等。可根据条件配备团体心理辅导箱、游戏心理辅导包等。


3.高级配置参考

	总体要求
	设置包括办公接待区、个别辅导室、小团体辅导室、团体辅导专用教室、心理放松室、测评档案室、心理阅览室等功能较为完备的区域。

	1.办公接待区
	面积要求
	单独建室,面积在15平方米以上，供心理健康教育教师办公及来访者接待。

	
	布置要求
	墙上挂有心理辅导范围、心理辅导教师工作守则、来访者须知、辅导教师介绍等宣传资料。色调柔和平静、温馨舒适。

	
	基本配套设施
	配备电脑、打印机、办公桌椅、档案柜、办公用品、空调机、电话机、饮水机、心理自助书籍等。

	2.个别辅导室
	面积要求
	10-15平方米/间。

	
	布置要求
	有独立的场所和出入口,室内光线柔和、平静、充满生机；选择能给学生温馨、安全体验的窗帘，让学生感觉温暖、亲切、放松、安全。

	
	基本配套设施
	配有咨询椅或沙发，成90度或60度摆放；配有茶几、面巾纸、垃圾桶、空调、挂钟、饮水设备。可根据条件配备放松椅、放松音乐、心理学挂图、沙盘、心理卡牌等辅导工具、录音设备、视频音频监控设备或安装单向可视玻璃墙壁。

	3.小团体辅导室
	面积要求
	20平方米以上/间。

	
	布置要求
	有独立的场所和出入口，明亮整洁，通风好，采光好。

	
	基本配套设施
	配置可移动桌椅、座垫、多媒体设备。可根据条件配备团体心理辅导箱、游戏心理辅导材料、室内拓展器材等。

	4.团体辅导室
	面积要求
	40平方米以上/间。

	
	布置要求
	有独立的场所和出入口，明亮整洁，通风好，采光好。

	
	基本配套设施
	配置可移动桌椅、多媒体设备、空调、饮水设备、心理学挂图、录音设备、视频、音频播放设备、投影设备以及摄影设备等。

	5.心理放松室
	面积
	10-15平方米/间。

	
	布置要求
	隔音效果好、安全性能好、保密性强。

	
	基本配套设施
	配备合理宣泄人、涂鸦板、宣泄球、催眠放松椅等心理宣泄设备。

	6.测评档案室
	面积
	10—15平方米/间。

	
	布置要求
	安静通风、保密性好。

	
	基本配套设施
	配备电脑、打印机、带锁档案柜，安装标准化专业测试软件，学生心理档案电子化。

	7.心理阅览室
	面积
	10-15平方米/间。

	
	布置要求
	明亮整洁、安静通风、安全轻松。

	
	基本配套设施
	配备桌椅、期刊架、书架、心理学书籍（学生用书）、期刊、杂志、心理学挂图等。

	8.其他功能室
	
	根据学校需求，因地制宜配备相关设施设备。


附件2

2025年建设心理健康辅导室学校

	序号
	学校名称
	序号
	学校名称

	1
	荣昌区特殊教育学校
	13
	观胜镇中心小学

	2
	昌州联升中心小学
	14
	吴家镇十烈中心小学

	3
	万灵镇中心小学
	15
	铜鼓镇中心小学

	4
	万灵镇二郎完全小学
	16
	清流中心小学

	5
	直升镇中心小学
	17
	盘龙镇大建中心小学

	6
	古昌镇初级中学
	18
	盘龙镇合靖中心小学

	7
	荣昌区宝城初级中学
	19
	远觉镇中心小学

	8
	安富五福中心小学
	20
	荣隆镇油菜中心小学

	9
	清江镇中心小学
	21
	荣隆镇葛桥中心小学

	10
	双河金佛中心小学
	22
	龙集镇中心小学

	11
	双河治安中心小学
	23
	昌元新峰中心小学

	12
	仁义镇保安中心小学
	24
	昌元许溪中心小学


重庆市荣昌区教育委员会办公室　　　 　   2025年3月18日印发

